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LA CIGUATERA EN EL

MAR CARIBE ORIENTAL

Gambierdiscus toxicus

El Dr. T. R. Tosteson, Fisidlogo-Farmacdlega, es el
coordinador de un grupo de cientificos de la
Universidad de Puerto Rico en 10s recintos de
Mayaguez (RUM) y Rfo Piedras gque investigan el ori-
gen, naturaleza quimica y deteccidn de las toxinas
responsables de envenenamiente con ciguatera de Tos
peces en e) Mar Caribe oriental. Estos investigado-
res ademds estudian la actividad farmacoldgica y
toxicidad de poblaciones marinas micrdbicas y Ta
haturaleza y actividad quimica de bipmedicinales
potenciales extraidos de algas macroscépicas. Estos
esfuerzos conjuntos han sido subvencicnados por el
Programa Sea Grant de 13 Universidad de Puerto Rico,
Ta Fundacidn Nacignal de Clencia y a1 Instituto
Nacional de Salud.

La ciguatera es un problema de salud del ser humano
que afecta no sélo a Tas personas de Puerto Rico,
5ino a toda persona que habite cerca de mares tropi-
cales y para quienes el pescado maring representa
una fuente significativa de alimentacidn (1). EI

térming "ciguatera", que es de origen espafio] y date
del siglo XV1I1,. fue usado originalmente para descri-
bir el envenenamiento causado por la ingestidn de
un caracol maring, Turbo Livona pica, que se conoce
en las antiltas por el nombre cubano de “cigua”.
La definicidn corriente de “ciguatera” se refiere
al envenenamiento que resulta al fngerirse pescado
de arrecife ciguatérico, sea tropical o subtropical,
Los sintomas de la ciguatera usvalmente comienzan
con inflamacién gastrointestinal, ndusea y diarrea.
Las caracterfsticas distintivas de este envenena-
miento son un picor severo, ("tingling") y adorme-
cimiento de Tas extremidades, ademis de una inversién
de 1la percepcidn de temperatura. Los s{ntomas
neurolégicos pueden persistir por varfos meses y
recurrir debids a tensidn, el consumo de bebidas
alcohdlicas y aidn de pescado no~téxico. El trata-
miento de la ciguatera es sintomético, ya que se
desconoce de algun antidoto. Los brotes de ciguatera
son esporddicos e impredecibles, tantc en lo geogré-
fico como en 1a temporada que ocurren. Més de 400
especies de pescado han sfde implicadas, mas n¢ to-
dos los especimanes de 1a misma especie, capturados
al mismo tiempo y en el mismo Tugar han probado ser
tdxicos. Los estimados sugieren que alrededor de
50,000 personas en todo el mundo son afectados por

el envenenamiento con ciguatera anualmente. La
toxina no es destruida o afectada al cocinar, ahumar,
secar, salar o congelar la carpe de pescado. Mo se
sabe con seguridad si la ciguatera es causada por
una sola toxina o alguna combinacidn de varias toxi-
nas. Extractos parcialmente purificados de anfmales
marinos cfguatéricus frecuentemente contienen varias
toxinas (2). MNuestro presente e imperfecto conocl-
miento de la estructura quimica y accidn farmacold-
gica de "ciguatoxina” se basa en estudios hechos de
extractos de] higado de Ya anguila morena, Lycodontis
(Gymnothorax) Javinacus (3.4). Se cree que esta

toxina es responsable por la intoxicacidn humana con
ciguatera. Un anflisis qufmico y farmacoldgico
definitivo de las toxinas responsables del envenena-




miento con ¢iguatera depende del aisliamiento de una
cantidad adecuada de Ta ciguatoxina pura. Hasta este
instante, esa meta no ha sido lograda. Dada uma
cantidad suficiente de ciguatoxina pura, estarfamos
en una posicide para determinar la estructura quimica
y accidén farmacoldgica precisa de Ta(s) toxima(s},

y mds importante adn, para disefar una prueba que
detecte el pescade tdxico antes de ser consumido por
seras humanos, Se conoce muy poco en cuanto al
efecto de Ta{s) toxinas{s) en la fisiologia y compor-
tamiento de peces cigualérices. La faita de una
caracterizacidn qufmica precisa de la toxina ha
impedido Ta investigacién de Ta ciguatera en
general y especificamente ha impedido el desarrollo
de un sistema adecuado para detectar el pescade ci-
guatéricc en tos muelles pesqueros, luego de haber
sido capturado, y previo a su distribucidn comercial
¥ consume huymano.
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