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La ciguatera

La ciguatera es un tipo
de envenenamiento tipico
de las regiones tropicales
del mundo. Puede ocurrir
al consumir ciertos peces
que habitan o se alimentan
en los arrecifes coralinos.

Debido al aumento y
disponibilidad de pescado
de arrecife en el mercado
internacional, la ciguatera
se ha extendido mundial-
mente,

Se cree que los distur-
bios que destruyen los
corales, ya sea por causas
naturales o creadas por el
ser humano, aumenta la
incidencia de la enfer-
medad.

A pesar de carac-
terizarse por un indice
de mortalidad bajo, la
publicidad negativa
que genera la cigua-
tera tiene efectos
devastadores en las
pesquerias locales.

La ciguatera no
estd relacionada en
forma alguna con otras
intoxicaciones que resultan
de ingerir pescado que ha
sido manejado incorrecta-
mente.

La ciguatera y la cadena
alimentieia

Desde hace algin
tiempo se sabe que la cigua-
toxina, es decir la toxina o
toxinas responsables por el
envenenamiento, no se
afecta con el calor ni con el
fric. También sabemos que
no se origina en los peces, o
sea es una condicién adqui-
rida como resultado de la
interaccién del pez con su
medio ambiente,

Segtn la teoria mas
favorecida por los cientifi-
cos, la ciguatoxina es produ-
cida por organismos micro-
scépicos (algas conocidas
como dinoflagelados y sus

La publicidad negativa que genera la
ciguatera tiene efectos devastadores
en las pesquerias locales.

bacterias asociadas} que
viven en los corales. Los
peces adquieren la toxina a
través de la cadena alimen-
ticia.

En el arrecife, los peces
herbivoros se alimentan de
las plantas marinas que
viven en los corales. Si el
dinoflagelado que produce
la ciguatera se encuentra
asociado o pegado a estas
plantas, el pez adquirira la
ciguatoxina.

El pez herbivoro
acumula la toxina en su
carne ¢ higado sin mostrar
ningdn indicio de estar
adversamente afectado.

Los peces herbivoros
son presa de peces carni-
voros como la picuaa, el
jurel y la sierra. De esta
forma los peces carnivoroes
reciben una dosis concen-
trada de la toxina, la que

se concentra agin
mads por cada presa
téxica consumida.
Por tanto, los peces
que se alimentan
~ de otros peces
pueden llegar a ser
varias veces mas
téxicos que su
presa. Siel ser humano ~
dltimo eslabén en la
cadena-~ consume un pez
que contiene altas concen-
traciones de la toxina,
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La transmision de la ciguatoxina a través de la cadena alimenticia

sufrird del envenena-
miento conocido como
ciguatera.

Normalmente, los
gintomas del envenena-
miento se manifiestan
durante las primeras
seis horas después de
haber ingerido el pes-
cado ciguatdxico.

(Cémo se determina

si un pescado esisi

contaminado con
ciguatoxina?

Desafortunada-
mente, el pescado cigua-
téxico no se distingue
del pescado no afectado
por apariencia, olor,
sabor, o grado de
frescura.

Sélo en un labora-
torio es posible detectar
la toxina en el tejido del
pez. Sin embargo, la
comunidad cientifica se
esfuerza por desarrollar
una técnica para detec-
tar la toxina de manera

rdpida y eficaz en la embar-
cacién del pescador o en el
muelle. Una prueba de esta
indole podria garantizarle a
la industria pesquera local y
al consumidor un pescado
libre de ciguatoxina.

(Qué puede hacerse para
evitar la ciguatera?

Para continuar disfru-
tando del valor alimenticio
de los peces de arrecife tropi-
cales y minimizar los rieggos
de ser afectado, lo mas
sensato es:

+ No consumir las especies
de mds alto riesgo: la picaa,
el medregal, el jurel negro y
el capitdn. (El Departamen-
to de Recursos Naturales
prohibe el mercadeo de las
tres primeras.)

+ Consumir sélo el muisculo
(la carne) del pescado y no
sus érganos internos.

» Patrocinar tinicamente
restauranties y vendedores de
pescado honestos, conocedo-
res de la industria y de

reputacién intachable. Ya
sabemos que ciertos comer-
ciantes inescrupulosos
ofrecen pescado de origen
dudoso y hay quienes hasta
venden un producto por otro.

» Evitar adquirir pescado
fileteadeo o rebanado, especial-
mente en restaurantes, a
menos que usted pueda
asegurarse de su identidad.

» Si siente algin sintoma
peculiar al comer pescado, no
siga comiéndolo.

Sintomas del
envehenamiento

Tipicamente, la cigua-
tera causa uno o mas de los
siguientes sintomas: irregu-
laridades cardiacas; distur-
bios gastrointestinales,
empezando con vémitos;
disturbios neurolégicos, una
picazén severa, cosquilleo y
adormecimiento en las
extremidades y alrededor de
la boca.

Una caracteristica de este
envenenamiento es que la




persona experimenta una
inversidn de temperatura,
es decir lo frio se

siente caliente y lo
caliente se siente frio.

Generalmente las
victimas se reponen
en unos dias, pero los
disturbios neurolégi-
cos severos pueden
durar meses y hasta
afos. En algunos casos las
victimas se tornan sensiti-
vas, de modo que los sinto-
mas pueden recurrir cuando
la persona estd bajo estrés,
al consumir bebidas alcohé-
licas 0 al comer pescado
libre de ciguatoxina.

Es peculiar de la
ciguatera el que ciertos
disturbios neurolégicos
tomen tanto tiempo en
desaparecer. Sin embargo,
miuchos de los otros sinto-
mas (mareo, escalofrios, un
sabor metdlico en la boca,
etc.) son similares a otros
tipos de intoxicacién por
alimento; por lo tanto,
pueden confundirse y ser
mal diagnosticados.

Ademsds, por la mucha y
mala publicidad que genera
la eiguatera, el consumidor
que sufre de otro tipo de
envenenamiento puede
creer que padece de
ciguatera. Cabe decir que
muchos casos reportados
comeo ciguatera no lo son.

(Existe algan
tratamiento?

Como en el caso de otros
envenenamientos, s1 los
sintomas aparecen poco
tiempo después de la
ingesatién del pescado,
puede ser Gtil inducir al
vémito para evitar que la
toxina se reabsorba en el
estdmago.

Aunque algunos pacientes

han sido tratados exitosa-
|

El consumidor que sufre de otro
tipo de envenenamiento puede
creer que padece de ciguatera.

mente con manitel (un

azhcar sencillo), hasta ahora
el tratamiento mas comin ha

sido el de aliviar los
sintomas.

La incidencia de
ciguatera en Puerto Rico

Existen estimados de que
en Puerto Rico y las Islas
Virgenes miles de personas
Be envenenan al afio.

Sin embargo, es impor-
tante recordar que existe
mucha confusién
entre el piiblico y
adn entre los médi-
cos en cuanto a los
sintomas que defi-
nen el envenenamien-
to por ciguatera. Por
ende, para lograr
estimar el nimero
de personas afectadas por
ciguatera, los cientificos se
ven forzados a utilizar
datos que no siempre son
confiables. A la vez, los
medios noticiosos utilizan
los estimados como
ganchoes publicitarios que
crean pénico entre los con-
sumidores.

Obviamente, los con-
sumidores y profesionales

Stegastes planifrons

Este pez de arrecife, conocido como damisela, se estd wtilizande en el desarrallo de una

prucha para detectar la toxina en la embarcacion o en el muelle.

CGambierdiscus taxicus (1,000 )

Este dinoflagelado estd asociado con la presencia de ciguasoxina.




de la salud mejor informa-
dos sobre la ciguatera
ayudardn a que se sepa
realmente cudntas personas
padecen de la ciguatera
anualmente en Puerto Rico.
Hasta que no se conozca la
verdadera cifra, no
podremos percibir el
alcance de esta enferme-
dad. Mientras tanto,
resulta poco prudente
especular.

(Qué hacer si sospecha
que sufre de este
envenamiento?

*«Consulte a su médico
inmediatamente.
Inférmele el tipo y canti-
tidad de alimento con-
sumido, los sintomas y
cudndo comenzaron éstos,
Comuniquele sus sospe-
chas.

»Trate de verificar la espe-
cie del pescado, su tamano
y cémo fue cocinado y
manejado antes de su
preparacidén. Si es posible,
obtenga una porcién de
éste, envuélvala en papel
plastico y congélela. Toda
esta informacién es esen-
cial para confirmar el tipo
de envenamiento sufrido.
La especie de pescado con-
sumido y el manejo del
mismo antes de ser prepa-
rado pueden indicar otro
tipo de envenenamienta.

*Informe su caso a la
Divisién de Epidemioclogia
del Departamento de
Salud, al teléfono {809)
721-2000 ext. 214.

+«Consulte con investigado-
res académicos y profesio-
nales de salud ambiental,
estos pueden orientar y
ayudar a su médico, ya
que algunos no estdn

familiarizados con esta clase
de envenenamiento.

Para informacién u orien-
tacién adicional, comuni-
quese con Maria Beatriz
Riesca, asesor marinc del

Programa de Colegio Sea
Grant en la Universidad de
Puerto Rico, al teléfono
725-1155, extensidn 228 6
al 834-4726.
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